ELTXOTRAIL Reglamento

REGLAMENTO ELTXO TRAIL

0.- ORGANIZACION

El ayuntamiento de Orendain organiza la carrera de montafia Eltxo trail de
21k y 7k

1.- FECHA Y LUGAR

La carrera Eltxo Trail, se celebrara el 19 de octubre del 2024, sabado
Habra 2 salidas segun la distancia. La salida de la carrera larga 21k sera a
las 15:30h v la de la carrer. 7k a las 16:00h

La salida y la llegada seran en la plaza de Orendain, en la zona del
ayuntamiento

2.- RECORRIDOS

21k, Recorrido largo: Eltxo Trail, es una carrera por montafia que
transcurre alrededor del pantano de Ibiur pasando por Gaintza y Baliarrain.
La longitud del recorrido largo es de 20,7 km y un desnivel positivo de
+732m

7k, Recorrido corto: es una carrera por montafa para principiantes que
transcurre alrededor del pantano de Ibiur. La longitud del recorrido corto es
de 7,25 km y un desnivel positivo de +309m.

Si por cualquier razon no se pudiese realizar dichos circuitos, la
organizacion tendra preparado un recorrido alternativo. Este posible cambio
se comunicara lo antes posible

Si no se pudiese realizar la prueba por fuerza mayor, la organizacioén tendra
el derecho de suspender la prueba

3.- PARTICIPACION

Se tendran en cuenta las categorias del reglamento de la EMF

21k, Recorrido largo: podran participar atletas, montaneros, deportistas
federados o no, mayor de edad, +18 afos, siempre que tengan cumplido
los 18 afos el mismo dia de la prueba

7k, Recorrido corto: podran participar atletas, montafieros, deportistas
federados o no, mayor de edad (siempre que tengan cumplido los 18 afios
el mismo dia de la prueba) y categoria cadete +15 anos.

La organizacion recomienda realizar un examen medico antes de la prueba
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e (Cada participante asume los riesgos que conlleva la actividad fisica
e La organizacion se reserva la negacion a la participacién de cualquier
participante, siempre que su presencia dafie la imagen de la prueba

4.- MATERIAL OBLIGATORIO

e Con mal tiempo, chubasquero o capa que soporte el agua. Con mucho
calor, se puede obligar a llevar una cantidad minima de agua. Se notificara
en la entrega de dorsales segun el ultimo parte meteoroldgico

e El material obligatorio se podra revisar en la entrada a zona de salida. No
cumplir con la norma conlleva a la descalificacion y expulsién de la prueba

e Se tiene que realizar toda la prueba con todo el material que se tenga en la
salida (bastones, etc.). No cumplir con la norma conlleva a la
descalificacion y expulsién de la prueba

e Vaso o recipiente para beber. Cada corredor debe de utilizar su recipiente
en los puestos de avituallamiento. No habra recipientes en estos puestos.
No cumplir con la norma conlleva a la descalificacion y expulsion de la
prueba

5.- CATEGORIAS
Se tendran en cuenta las categorias del reglamento EMF.

e Todos los participantes competiran en categoria absoluta ademas de su
categoria correspondiente

e ABSOLUTO, SENIOR: mayores de 18 anos. Podran elegir entre el
recorrido corto y el largo. NOTA: la edad a tener en cuenta es la que el
corredor tiene el mismo dia de la carrera.

e CADETES: los de 15,16 y 17 afos. Deberan hacer obligatoriamente el
recorrido corto, 7k. Es conveniente que tengan un responsable mayor de
edad para contactar con la organizacion el dia de la carrera. En el caso de
que quieran realizar el recorrido largo, deberan presentar o enviar a la
organizacion el documento de solicitud de participacidon con los requisitos
indicados en el documento (permiso de responsables o familiares). Esta
categoria no se contempla a la hora de las clasificaciones, podios ni
premios.

e VETERANO: mayores de 40 afios en mujeres y mayores de 45 afios en
hombres

6.- CLASIFICACION

e El cronometraje se realizara a cargo de Cronergy y se publicara en la app
Cronergy Live y en una web para la ocasion

7.- PREMIOS ELTXO TRAIL
e 21k
Clasificacion Femenina / Masculina ABSOLUTO:

1.- Txapela + trofeo + obsequio + 100€
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2.- Trofeo + obsequio + 50€

3.- Trofeo + obsequio + 20€
Cronoescalada Femenina / Masculina ABSOLUTO:

1.- Pata de jamon
Clasificacion pareja mixta

1.- Comida para 2 personas en Orendaingo Ostatua
Clasificacion Femenina/ Masculina VETERANO:

1.- Botella de vino Magnun Benta-Aldea bodegdn
Clasificacion Femenina/ Masculina 1er Orendaindarra:

1.- Trofeo + obsequio

*NOTA: se considerara orendaindarra, todo aquel nacido o empadronado
en Orendain

* 7k
Clasificacion Femenina / Masculina ABSOLUTO:
1.- Txapela + trofeo + obsequio
2.- Trofeo + obsequio
3.- Trofeo + obsequio
Cronoescalada Femenina / Masculina ABSOLUTO:
1.- Pata de jamodn
Clasificacion pareja mixta
1.- Comida para 2 personas en Orendaingo Ostatua
Clasificacion Femenina / Masculina 1er Orendaindarra:

1.- Trofeo + obsequio

*NOTA: se considerara orendaindarra, todo aquel nacido o empadronado
en Orendain

8.- PODIO ELTXOTRAIL
Habra podium con los 3 primeros de estas categorias:
o 21k

o Clasificacién Masculina / Femenina ABSOLUTO
o0 Mejor veterano Masculina / Femenina
o0 Mejor cronoescalada Masculina / Femenina ABSOLUTO
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o0 Mejor pareja mixta
o Mejores locales
k

Clasificacion Masculina / Femenina ABSOLUTO

Mejor cronoescalada Masculina / Femenina ABSOLUTO
Mejor pareja mixta

Mejores locales

O O OO

9.- INSCRIPCIONES

Maximo 200 participantes (100 dorsales para 21k + 100 dorsales para 7k)
segun orden de inscripcion mediante la plataforma www.rockthesport.com

Precio inscripcién 21k: 25€ (federados y no federados)

Precio inscripcion 8k: 20€ (federados y no federados)

Plazo para inscripcion: Hasta el viernes anterior a la carrera (18 de octubre
2024 alas 23:59h): Solo por internet.

A partir de los 200 participantes se abrira una lista de espera y la
organizacion se pondra en contacto con cada participante que opte a una
inscripcion

La inscripcion da derecho a participar en la prueba, tener seguro de
responsabilidad civil y bolsa del corredor con regalo

La organizacién se reserva algunos dorsales para sus compromisos

Una vez realizada la inscripcidén, no se podra cambiar de prueba

Para el cambio de titularidad del participante se debera de comunicar a la
organizacion hasta el ultimo dia de inscripciones

Las siguientes infracciones seran motivo de descalificacion:

0 No realizar el cambio de titularidad y participar con otro nombre

o Fotocopiar y dejar fotocopiar el dorsal

o Comportamiento grave respecto a cualquier miembro de la

organizacion y participante de la prueba

Cancelacion y devoluciones: Habra opcidén de cancelacion de la inscripcion
hasta 10 dias antes de la prueba. Concretamente hasta el miércoles 9 de
octubre del 2024 a las 23:59h. En cualquier caso, la organizacion se
compromete a la devolucion de las inscripciones formalizadas, con una
penalizacion de 6 EUROS por costes de gestion, siempre que exista causa
justificada (lesién u otros impedimentos familiares o laborales
sobrevenidos) y siempre que se solicite antes del dia 9 de octubre del 2024
(inclusive).
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10.- SEGURIDAD
e La organizacién tendra un seguro de Responsabilidad civil y Accidentes
e Habra servicio de DYA

e La organizacion aconseja a todos los participantes, que se hagan un
reconocimiento médico

Cada uno debera asumir los riesgos que trae la propia actividad deportiva

11.- SENALIZACION

El recorrido y los puntos kilométricos estaran debidamente marcados y
sefalizados con cintas, banderines ROJOS y spray biodegradable, asi
como el inicio y el final de la cronoescalada.

No realizar el recorrido marcado, sera motivo de descalificacion

12.- PASOS DE CONTROL

Habra un control de paso en los pueblos de Gaintza y Baliarrain y en el
inicio de la cronoescalada y sera obligatorio el paso por los puntos de
control

No pasar por los puntos de control supondra la descalificacién

El tiempo limite para finalizar la carrera sera de 3h00min

El abandono de la prueba se realizara en los puntos de control, siempre
que no sea por lesion o accidente y se avisara a algun miembro de la
organizacion

Los participantes deberan guardar el dorsal para beneficiarse de los
servicios de la organizacion

Sera responsabilidad del corredor volver a meta, siempre que no sea por
lesidén o accidente, aunque habra asistencia disponible a lo largo del
recorrido mediante la DYA y los voluntarios

Parada obligatoria. La organizacion podra parar o sacar de la prueba a los
participantes siempre que la situacion ponga en peligro su salud o
seguridad

13.- AVITUALLAMIENTO
e Ademas del avituallamiento post meta, 3 puntos de avituallamiento

o Avituallamiento 1. Gaintza: liquido (isoténico, agua, cola) y sélido
o Avituallamiento 2. Baliarrain: liquido (isoténico, agua, cola) y sélido
o Auvituallamiento 3. Inicio cronoescalada: agua

14.- REPARTO DE DORSALES

e Los dorsales se repartiran el 19 de octubre sabado, el dia de la prueba:
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e Horarios:
o 21k: de 13:30a 15:15
o 7k:de 13:30 a 15:45

* NOTA: La bolsa del corredor se repartira el dia de la carrera.El corredor que
no venga a recoger la bolsa del corredor, pierde todo derecho sobre ella. No se
admite ninguna peticidon de envio a domicilio.

15.- MEDIOAMBIENTE

e |a carrera transcurre por pistas, monte y terrenos particulares. Para
preservar el medio ambiente, no verter ninguna basura fuera de los
avituallamientos. Para ese fin, se pondran bolsas de basura después de
cada avituallamiento. El corredor que no cumpla con esto, puede quedar
descalificado y por lo tanto fuera de carrera.

16.- CONSIGNA Y DUCHAS

e | a consigna estara en el ayuntamiento de Orendain (en la plaza) y las
duchas en el frontén

17.- SEGURIDAD DEL RECORRIDO

e La Organizacion tendra pleno derecho de hacer un recorrido alternativo,
hacer cambios necesarios y hasta cancelar la carrera, si por inclemencias
meteoroldgicas y/u otras causas lo ve estrictamente necesario.

18.- AUXILIO EN CARRERA

e Los participantes tendran la obligacion de auxiliar a cualquier corredor que
ha sufrido un percance y dar aviso al siguiente paso de control o
avituallamiento.

19.- RESPONSABILIDAD

e Los participantes inscritos entienden que participan en la competicion
voluntariamente y bajo su propia responsabilidad. Por consiguiente,
exoneran, renuncian, eximen y convienen en no denunciar a la entidad
organizadora, colaboradores, patrocinadores y otros participantes, de toda
responsabilidad civil para los corredores y sus herederos. La organizacién
no se hace cargo de los objetos personales de los participantes. Para ese
fin, existe la consigna. La organizacion no se hacer cargo de las
reclamaciones o demandas que resulten de los dafios que puedan suceder
tanto a los participantes, acompafantes, aficionados como a los materiales
en caso de pérdida, deterioro o extravio fuera de las coberturas de los
seguros contratados por la organizacion.

20.- LIMITE DE PARTICIPANTES

e Limite maximo de participantes: 200 entre el recorrido largo y el corto (100
+ 100). En funcién de la demanda, la organizacion tendra pleno derecho a
modificar estas cantidades.
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21.- DERECHOS DE IMAGEN

e Todos los participantes permiten a la organizacién y sus patrocinadores
el uso libre de las fotografias y videos obtenidos en la prueba. No se
firmara ningun documento. No aceptar este punto no da derecho a
participar en la prueba

22.- ACEPTACION DEL REGLAMENTO

e Los participantes aceptan este reglamento desde el momento que se
inscriben a la prueba.

e Este reglamento puede tener cambios si la organizacion lo requiere

e Para cualquier punto que quede fuera de este reglamento se aplicara el
reglamento de la EMF-FVM

23.- CAMBIOS EN LA ORGANIZACION DEL EVENTO DEBIDO A LA
METEREOLOGIA

e Sila meteorologia no permite el desarrollo normal del evento a causa del
viento o lluvia, se ejecutara una organizacion alternativa trasladando el
desarrollo del evento a la zona del frontén y sus alrededores.

\ TRAIL
k 4

eltxotrail@gmail.com
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